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Historia y Origen de las 
Confesiones 

 
 
 

En la tarde de su resurrección de la muerte, Jesús se apareció a sus Apóstoles 

y les dio el poder para perdonar todos los pecados humanos. Soplando sobre 

ellos, les dijo, “Reciban el Espíritu Santo. A quienes les perdonen sus 

pecados, les serán perdonados. A quienes no se los perdonen, no les serán 

perdonados.” (Juan 20: 22-23).  

A través del Sacramento del Orden Sacerdotal, los obispos y sacerdotes de la 

Iglesia reciben el poder que viene de Cristo de perdonar los pecados. Éste es 

ejercido en el Sacramento de la Reconciliación, también conocido como el 

Sacramento de la Penitencia, o simplemente como “Confesión.” A través de 

este Sacramento, Cristo perdona los pecados que los miembros de la Iglesia 

cometen después del bautismo.  
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Guía para una buena 

confesión 
 
El Sacerdote es el Confesor. El Pecador es el Confesado  
 
Paso 1 
 
Al inicio se dice lo siguiente: 
 
“En el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo.” 
 
“Ave María Purísima, sin pecado concebida.” 
 
El Sacerdote dice, “Ave María Purísima” 
El Pecador dice, “Sin pecado concebida.” 
 
Por que se dice "ave maría purísima...sin pecado concebida". 
 
Es correcto decir que María fue sin pecado concebida, ya que quedo preñida 
(embarazada) por obra del Espíritu Santo y no por obra del varón.  
 

Paso 2: 
El sacerdote pregunta, 
¿Cuándo fue la última vez que se confesó/te confesaste? 

¿Cuándo fue su/tu última confesión?  

¿Cuánto tiempo hace desde su/tu última confesión? 


